
Bienvenue à
La Rochelle

TOUT CE QUE VOUS
DEVEZ SAVOIR POUR

PROFITER D’UNE
DESTINATION DE RÊVE

www.cat-and-go.com

https://cat-and-go.com/fr/


Cher Navigateur,-trice

ADRESSE DE LA BASE

GUIDE DE BIENVENUE

CAT & GO

Bienvenue à La Rochelle ! 
Nous sommes ravis de vous
accueillir pour une aventure en
mer inoubliable. Pour que votre
expérience soit aussi plaisante
que possible, voici quelques
conseils pratiques pour profiter
pleinement de votre location de
bateau.

Cat and Go - Location - Map
18 Rue de la Trinquette, 17000 La Rochelle
Horaires d’ouverture : 8h00 - 18h00

COMMENT NOUS REJOINDRE ?
EN TRAIN
SNCF Paris Montparnasse – La Rochelle (3h)

AÉROPORT DE LA ROCHELLE
Tél : +33 (0)5 46 42 30 26 - www.larochelle.aeroport.fr

TRANSFERTS DE L’AÉROPORT ET DE LA GARE À NOTRE BASE
En règle générale, des taxis sont disponibles devant l’entrée de la gare ou de
l’aéroport.

TRANSPORTS EN COMMUN
Le réseaux de la rochelle : Yelo
Arret le plus proche de la base : technoforum (5 min à pied)

https://maps.app.goo.gl/QrSojP1rnxJR5NRP7
https://yelo.agglo-larochelle.fr/


À PROPOS DE LA BASE

GUIDE DE BIENVENUE

CONTACTER LA BASE

Si vous avez besoin d’assistance à tout moment de votre location,
contactez la base.

CHEF DE BASE & SERVICE CLIENT :
Lorry André
Téléphone : +33 7 86 26 41 26 / +33 5 46 44 70 93
Mail : lorry@cat-and-go.com

LICENCE
Licence Voile requise : ☐ Oui ☒ Non (bonne expérience requise).
Merci de remplir et d’envoyer votre fiche d’expérience nautique.

PAIEMENT
Moyens de paiements acceptés : Visa MasterCard.
Caution exclusivement en CB attention à votre plafond de carte bancaire.

HORAIRE D’EMBARQUEMENT
L’embarquement a lieu à 15h. Au préalable, prenez rendez vous avec le chef de
base qui vous accueillera au bureau 18 rue de la Trinquette.

BRIEFING BATEAU
Tous les briefings ont lieu à bord. Leur durée varie entre 40 et 60 minutes, selon
la taille du bateau et l’expérience de l’équipage.

CAT & GO

https://www.google.com/search?q=rivage+location+la+rochelle&rlz=1C1ONGR_frFR967FR967&oq=Rivage+location&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDwgAEAAYFBiHAhjjAhiABDIPCAAQABgUGIcCGOMCGIAEMhIIARAuGBQYrwEYxwEYhwIYgAQyBggCEEUYOTINCAMQLhivARjHARiABDINCAQQLhivARjHARiABDIICAUQABgWGB7SAQgzMjE2ajBqOagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Notre équipe passera en revue avec vous tout l’équipement technique de votre
bateau, elle vous donnera des informations pour une navigation sûre et
précise, y compris sur les instruments de navigation. De même, vous recevrez
des conseils de mouillage et d’amarrage, ainsi que des suggestions
d’itinéraires. Le briefing de sécurité vous permettra de prendre connaissance
avec l’équipement de sécurité et l’inventaire général de votre bateau.

ESCALES
Vous pouvez faire escale gratuitement à la marina lors de votre location. Vous
êtes prié de passer votre dernière nuit à la marina.

HORAIRE DE DÉBARQUEMENT
Le débarquement a lieu à 8 h pour les locations d’une semaine.
Vous devrez revenir à la base la veille de votre départ avant 17 h. Veuillez
prendre contact avec le chef de base qui vous indiquera l'emplacement du
bateau. Notre équipe effectuera une inspection de l’équipement du bateau et
une vérification rapide de l’intérieur et de l’extérieur. Un plongeur procédera à
la vérification de la coque, de la quille, de(s) hélice(s) et du propulseur
d’étrave. L’inspection générale durera environ une demi-heure.

BAGAGES
Veuillez n’emporter que des sacs de voyage souples, car des valises seraient
trop encombrantes une fois à bord. Veuillez à emporter des chaussures qui ne
marquent pas.

CONTACTS ET NUMÉROS D’URGENCE
• Urgence : 196
• Téléphone de la base : +33 7 86 26 41 26
• Téléphone du port de la rochelle : +33 5 46 44 41 20
• CROSS ETEL : +33 2 97 55 35 35
• SNSM La Rochelle : +33 5 46 45 41 87
• Canal VHF de la marina : 9
• Canal VHF d’urgence : 16
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https://www.google.com/search?q=port+la+rochelle&rlz=1C1ONGR_frFR967FR967&oq=port+la+rochelle&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYPDIJCAEQRRg5GIAEMggIAhBFGCcYOzIGCAMQRRg7MgYIBBAjGCcyDQgFEC4YrwEYxwEYgAQyBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEINDMwNGowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


DECHETS
Ne jetez aucun déchet en mer, stocké et recyclé des bacs sont disponible tout
autour du port. Pour la vaisselle, l’entretien et la toilette, privilégier des produits
naturels et biodégradables.

CARBURANT
A votre retour, vous devez restituer le bateau avec le plein. Dans le cas
contraire, vous serez facturés sur la base des heures moteur effectuées + 50
euros forfait déplacement.

NETTOYAGE DU BATEAU
Nous vous donnons le bateau en parfait état de propreté (si ce n'est pas le
cas, veuillez nous le signaler et nous y remédierons). Un forfait consommables
et nettoyage final est inclus dans votre contrat, cependant vous devez rendre
le bateau rangé, vaisselle faite et rangée, poubelles jetées et coque rincée à
l'eau claire.

BATTERIES ET CHARGEUR 220 V
Une bonne gestion de l'énergie est synonyme de bonne croisière. Contrôlez
régulièrement le voltmètre, si la tension est inférieure à 12V il est temps de
démarrer le moteur ou de vous connecter à une borne de quai. La borne
électrique se déconnecte au bout de 24h. N’oubliez pas de la réamorcer.

WC MARINS
Les wc marins se bouchent facilement. La règle d'or est de ne rien y jeter, ce
que nous vous recommandons. Si malgré nos conseils, les toilettes sont
bouchées ne forcez surtout pas sur la pompe ou les vannes vous risquez de les
casser. Essayez plutôt de démonter la pompe. Le forfait dépannage est
facturé 150 euros.
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SERVICE D’AVITAILLEMENT DE LA BASE
La base ne fournit pas de service d’avitaillement.

SUPERMARCHÉ LOCAL
Carrefour city La Rochelle scierie (800m)
33 Rue de la Scierie, 17000 La Rochelle
Livraison : ubereats.com

SHIPCHANDLER
• Navigatlantique
• BigShip

EAU ET CARBURANT
L’eau et le carburant sont à disposition 24 h/24 depuis la marina.

PARKING
Le parking est gratuit devant les quais.

HOTEL SUGGESTIONS
• Hotel Mercure****
• Hôtel Résidence de France / Maison des Ambassadeurs*****
• B&B HOTEL La Rochelle Centre Les Minimes*
• Hôtel Kyriad La Rochelle Centre Les Minimes*

RESTAURANT SUGGESTIONS
• Octopus (Les minimes) €€
• Le Bistrot de Mémé (Les minimes) €€
• Les Flots (Le vieux port) €€€ 
• Les 4 Sergents (Le vieux port) €€€ 
• Ginger (Le vieux port) €€ 
• Le Prao (Le vieux port) €€ 
• Christopher Coutanceau 2* (Le vieux port) €€€€
• La Yole de Chris (Le vieux port) €€€ 
• Le Gaya 1* (Chatelaillon Plage) €€€

AVITAILLEMENT ET RECOMMANDATIONS
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Lundi 07h00 - 22h00
Mardi 07h00 - 22h00
Mercredi 07h00 - 22h00
Jeudi 07h00 - 22h00
Vendredi 07h00 - 22h00
Samedi 07h00 - 22h00
Dimanche 09h00 - 13h00



PREPARER VOTRE VENUE

GUIDE DE BIENVENUE

Office du Tourisme de La Rochelle : Site Web de l'Office du Tourisme:
Obtenez des informations sur les attractions, les événements, et les
activités à ne pas manquer lors de votre visite à La Rochelle.
Plan de la Ville : Consultez le plan de la ville pour vous repérer facilement
une fois sur place. Plan interactif de La Rochelle.

Règles et régulations portuaires : Familiarisez-vous avec les règles et
régulations du port. Renseignez-vous sur les restrictions de navigation et
les règles de sécurité à respecter. Site du port de La Rochelle.
Planifier votre itinéraire avec navionics : NAVIONICS 
Cartes du SHOM : SHOM 

Conditions météorologiques : Consultez les prévisions météorologiques
locales pour planifier vos activités en mer. Météo France - La Rochelle.  
Windy
Marée : Consultez l’annuaire des marées. Marée info
Transports et accès : Informations sur les moyens de transport pour vous
rendre à La Rochelle et vous déplacer en ville. Transports à La Rochelle.

Ces liens devraient vous aider à préparer au mieux votre venue à La Rochelle
et à profiter pleinement de votre expérience de navigation dans notre
charmant port :

Informations sur la ville :

Préparation de votre location de bateau :

Informations pratiques :

CAT & GO

https://www.larochelle-tourisme.com/
https://www.larochelle.fr/carte-interactive
https://www.portlarochelle.com/
https://webapp.navionics.com/#boating@6&key=wreiH%7BwgM
https://webapp.navionics.com/#boating@6&key=wreiH%7BwgM
https://data.shom.fr/
https://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/la-rochelle/17000
https://www.windy.com/?46.083,-1.111,10
https://maree.info/127
https://www.larochelle-tourisme.com/preparer-mon-sejour/comment-venir


GUIDE DE LA ZONE : LA ROCHELLE ET SES ÎLES
ENVIRONNANTES
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MÉTÉO 
La période idéale pour visiter La Rochelle et ses îles environnantes va d'avril à
octobre, avec des températures plus douces. Juillet et août sont les mois les
plus chauds.

PRÉSENTATION DE LA ZONE
La côte charentaise est une perle pour les amateurs de navigation. Il est
difficile de décider parmi tant de ports pittoresques, de plages magnifiques,
d'îles aux panoramas époustouflants, de mouillages paisibles et de villages
côtiers charmants. La Rochelle et ses îles environnantes offrent un cadre idéal
pour des vacances mémorables sur la côte Atlantique.

Notre base se trouve dans le port de plaisance de La Rochelle, offrant un
accès facile aux îles environnantes telles que l'Île de Ré, l'Île d'Oléron et l'Île
d'Yeu. Les navigateurs auront l'embarras du choix entre les superbes baies, les
criques tranquilles, les ports animés et les îles riches en histoire de la région.

Les courants sont notables et les marées varient considérablement, offrant un
terrain de jeu idéal pour les plaisanciers. Une licence de voile n'est pas
obligatoire mais une solide expérience est recommandée, ou bien
l'engagement d'un skipper local pour profiter pleinement de la navigation dans
cette région.

NAVIGATION DANS LES PERTUIS PROTÉGÉS
La région de La Rochelle est bénie avec des pertuis offrant des conditions de
navigation abritées, éloignées des vents forts et de la houle de l'Atlantique.
Ces étendues d'eau calmes et sécurisées permettent des traversées plus
sereines et agréables.

CAT & GO
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Explorer l'Île de Ré : Nichée au large de La Rochelle, cette île regorge de
charme avec ses villages pittoresques et ses plages magnifiques.
Découvrir l'Île d'Oléron : La plus grande île de la côte française, réputée
pour ses forts, ses plages de sable fin et ses villages de pêcheurs.
Naviguer vers l'Île d'Yeu : Une île à part entière offrant des paysages à
couper le souffle, des criques isolées et un patrimoine maritime riche.
Explorer le Vieux-Port de La Rochelle : Flânez le long du port historique,
admirez les bâtiments emblématiques, les cafés charmants et les
restaurants de fruits de mer.
Découvrir Fort Boyard et l'Île d'Aix : Faites cap vers ces symboles
emblématiques de la région, chargés d'histoire et de mystère.

LE PERTUIS BRETON relie l'île de Ré au continent. 
C'est un bras de mer relativement étroit, offrant des conditions de navigation
abritées, idéales pour les débutants ou pour une croisière tranquille en famille.
Ses eaux calmes et ses paysages côtiers en font une voie de navigation très
prisée. Ports conseillés : St Martin, Ars en ré.

LE PERTUIS D’ANTIOCHE sépare l'île de Ré de l'île d'Oléron. 
Bien que plus large que le Pertuis d'Antioche, il reste relativement abrité des
vents dominants de l'ouest. Les navigateurs y trouvent souvent des conditions
de navigation plus calmes, facilitant les déplacements entre ces deux îles.
Ports conseillés : Saint Denis, Boyardville et Rochefort. Bouées de mouillage
autour de l’Ile d’Aix.

Naviguer à travers ces pertuis est une expérience plaisante, offrant une
alternative sécurisée pour les plaisanciers souhaitant éviter les conditions plus
agitées de l'océan Atlantique.

LES INCONTOURNABLES DE LA ROCHELLE ET SES ÎLES ENVIRONNANTES

CONDITIONS DE NAVIGATION 
La région offre des conditions de navigation variées avec des vents réguliers.
Les marées peuvent être puissantes, notamment autour des îles, il est essentiel
de les prendre en compte dans votre planification de voyage.

CAT & GO
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N'oubliez pas que votre sécurité et
celle des autres est primordiale. En
cas de doute ou de problème,
n'hésitez pas à contacter le chef de
base ou les autorités portuaires.

Nous vous souhaitons un séjour
agréable à La Rochelle et une
navigation plaisante dans nos eaux
magnifiques !

Cordialement,

L'équipe cat and go.

Bienvenue !

PREVISIONS MÉTÉOROLOGIQUES ET MARÉES

Consultez la météo et les horaires de marées tous les jours afin de
ramener le bateau dans les délais et à bon port. Prévisions
disponibles auprès de votre capitainerie de départ.

CAT & GO


